MAINTIEN DE L'AUTONOMIE
ET CAPICITES COGNITIVES

Conseils et pratiques au
quotidien pour bien vieillir
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	LE CENTRE SOCIO-CULTUREL ET SPORTIF HUGUETTE RODANET  ET LA MUTUALITÉ FRANÇAISE DE GUADELOUPE VOUS INVITENT À PARTICIPER À UNE  CONFÉRENCE-DÉBAT
	MAINTIEN DE L'AUTONOMIE  ET CAPICITÉS COGNITIVES
	Conseils et pratiques au  quotidien pour bien vieillir

	VENDREDI 26 JUIN  2026
	de 9h30 à 11H30
	Animée par : Marie-Ella BOZOR Ergothérapeute
	ENTRÉE  LIBRE ET GRATUITE
	AU CENTRE SOCIO-CULTUREL ET SPORTIF HUGUETTE RODANET PETIT-PEROU - LES ABYMES
	Informations au  0590 93 60 60




