(‘& LE CCAS DE LA VILLE DE SAINTE-ROSE ET LA
OMUTUALITE e MUTUALITE FRANGAISE DE GUADELOUPE
FRANCAISE T VOUS INVITENT A PARTICIPER A
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L’ ISOLEMENT CHEZ
LES SENIORS

Bouger pour vivre mieux et rompre I'isolement
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DE 9H A 12H30
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Salle Louis Daniel
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9H - ACCUEIL

9H15 - CONFERENCE-DEBAT BEAUPERTHUY
“ 1SOLEMENT DES SENIORS" (Derriére la mairie)
Animée par : Marie-Lise SALIN SAINTE-ROSE

Docteure psychologie clinique

11H30 - ATELIER

Activités physiques adaptées
Animée par : Errika ROUSSAS
Educatrice en activité physique adaptée

12H - COLLATION

LS gacerirs Basises
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