LA MUTUALITE FRANCAISE

(E) MUTUALITE Q._(il. DE GUADELOUPE

FRAN CAISE COMMUNE DE PORT-LOUIS

CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE
GUADELOUPE

& DEPARTEMENT DE GUADELOUPE LE CCAS DE PORT-LOUIS ET

VOUS INVITENT A PARTICIPER A UN

Réunion

d’'informationet
d’inscription “]
Vendredi 28 février 2025 / »
| a partir de 9h 10 séances
Exercices pratiques
Tous les vendredis
. , du 14 mars au 23 mai 2025
lere seance . de 9h 3 10h
Tests diagnostics | . pas dateller le

vendredi 18 avril : vendredi saint

Vendredi 7 mars 2025 N
a partir de 9h T —

Séance finale

d’évaluation
Vendredi 30 mai 2025
a partir de 9h

Au programme : Exercices, parcours adaptés, gestes et postures a adopter pour éviter les
chutes, méthodes de « relevé de chute », relaxation, conseils...

(X Inscription obligatoire au 0590.20.01.01 / 0690.54.66.18

Au siege du Centre Communal d’Action Sociale

Rue Gambetta - PORT-LOUIS
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