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Maison de Quartier de Calvaire
BAIE-MAHAULT

Maiss Cuisine, Conseillere en nutrition
vous livre ses conseils pour composer des menus équilibrés !

Séance 1

« Relation . .

l tati ¢ « Conseils pratiques
a m:nenb_a on € pour rester actif et .

l sante / bien etre » | en forme » sans se ruiner »

INSCRIPTION OBLIGATOIRE :
auprés du CCAS de Baie-Mahault au 0590 38 94 91

Financé par la CGSS de Guadeloupe
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Séance 4

Séance 3 « Expérience
« Faire ses courses, gustative, le plaisir
de manger »

Séance 5
Réalisation d'une
recette
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Séance 2

Découvrez tous les ateliers du parcours prévention seniors
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