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Invitation CCAS
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se bouger ensemble pour entrenir la flamme
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MATINEE SPORTIVE, BIEN-ETRE & D
AU HALL DES SPORTS GUY

PROGRAMME

7H30 ACCUEIL DES PARTICIPANTS
8H DEPART DE LA MARCHE (3KM)
9H30 RETOUR DE LA MARCHE

- SEANCE ETIREMENT

- SEANCE RELAXATION

10H COLLATION

10H30 MINI CONFERENCE SUR LES BIENFAITS DU
SPORT

12H FIN DE LA MANIFESTATION
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