LA MAISON DE L'INSERTION DE
& , ' GOURBEYRE ET LA MUTUALITE
O PRANCAISE FRANCAISE DE GUADELOUPE
" ciaL VOUS INVITENT A UN

RESERVE AUX SENIORS

Places Ilmltees als personnes ST

Lundi 15 mercredl 17 Iundl 22 mercredl 24 ]mllet 2024
de 9h30 a 11h30 et lundi 29 juillet 2024, de 9h a 12h

A LA MAISON DE L’'INSERTION DE GOU
Rue Fernand Mégy — Bourg GOURBEYRE

Cindy MARIVAL , Chargée de Prévention spécialisée en nutrition
vous livre ses conseils pour composer des menus équilibres !

Séance 1 Séance2 seance 4 Séance 5
« Relation e sance 3 éri p
limentation et « Conseils pratiques seance 3 « Experience Réalisation d'une
alimentation e pour rester actif et

« Faire ses courses, gustative, le plaisir recette
santé / bien &tre » | en forme » sans se ruiner »

de manger »
INSCRIPTION OBLIGATOIRE :

auprés de la Maison de L’Insertion de Gourbeyre au 0590.98.94.71 / 0690.62.41.60

Financé par la CGSS de Guadeloupe Découvrez tous les ateliers du parcours prévention seniors

I 7 . www.pourbienvieillir.fr p =144 =1
( g _ wwuw.preventioncgss971.fr 4
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