LES

PARCOURS 28 Avril

PARTICIPATION GRATUITE

,/@Animé par Dina_dynamik

Dimanche

6L 30 a 10h
Sant-Felix
GOSIER

10éme édition

6h30 Accueil
7h00 Echauffement
7h15 Marche 3 km . .
6h30 - 10h Dépistages et informations ||||| ‘ ||| E%gecgicsng%g
Diabéte, Hypertension, Addictions, | Car C(i;i oloaie
Activités physiques, Gestes de 1°" secours 9
8h30 Zumba, Fit Stick, Salsa
10h00 Retour au calme

J'aime mon coeur, je participe.

www.fedecardio.org

RENSEIGNEMENTS : 1 tee-shirt offert Les recommandations habituelles restent
0590.90.35.91 contre un don de de rigueur : Bien manger la veille au soir,

se nourrir le matin de la marche, se munir

accueil@mutualiteguadeloupe.fr 2€, reversé a la FFC de bonnes chaussures de marche, de

www.guadeloupe.mutualite.fr

boissons et d'un chapeau.

& ’
(\ GIp k o
" ; Fédération ation réai g Ny o8 Producienrs
() MUTUAL'TE Fédération Francaise :.? = IIII||||I|| HOF\CO\SG‘ Jde Rssocnoﬂtlo;l[eglonale ‘9_7" , mﬁﬂe
FRANCAISE HAISONS ) ' : Cardiologie ntittes B-% 7 am
uuuuuuuuuu COWGEU%P:SS;ENTAL { SANTE a @) —/ r:\ Association des Diabétiques
\ @ l‘\' DOS'&E ey de Guadeloupe
nnnnnnnnnn e C.“RED AF\
(. ) o%Rog Owea

GROU

& Aa
a 4 4
o &
Aaa

mmg Um” o

PE VYV

ABCAF

GUADELOUPE

LA SOLIDARITE
MUTUALISTE

onie
elle

VY

27 leoin Dpmyess S @R & SDIS

GUADELOUPE
MNT Mut’

R ——

le ’;l n“
—1 M 'AG DELEGATION TERRITORIAL
S e Malakoff — afi M
“ wamaar?ls Mo Mgeﬁ
' e w Mutuelle
man }de U'Insee

ssssssssssssss
MON PREMIER ASSUREUR RESTONS SOLIDAIRES
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