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PARCOURS DU COEUR 2023

DIMANCHE 11 JUIN 2023 A 6H30
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Se bouger pour prendre soin de son ceeur !

Boujé ko a-w pou ké a-w kontinyé bat ! oM
DONNER NG
EN TOUTE CONFIANCE \\ (ONFIRY

06901844 83 st

H s . 01 44 90 83 83
ccsht.cardloannlles@gmall.mm Email : servicedons@fedecardio.org




FIL ROUGE

e -ACTIVITES PHYSIQUES POUR TOUS
e VILLAGE SANTE

PROGRAMME

06H30 : ACCUEIL

06H45: ECHAUFFEMENT ZUMBA AVEC STEEVE SEGOR
07HO0 : MARCHE
08H30 : SESSION D’ETIREMENT ET RETOUR AU CALME
09HOO : VISITE DE STANDS

« ATELIER BIEN ETRE / GESTION DU STRESS
+ SLAM AUTOUR DE LA SANTE

« DEPISTAGE TENSION ET GLYCEMIE

e LES GESTES QUI SAUVENT

« INFORMATION ET PREVENTION

o CONSEILS DIETETIQUES

e ATELIERS DE JEUX TRADITIONNELS AVEC GWAIJEKA

12H00 : CLOTURE DE LA MANIFESTATION

Se bouger pour prendre soin de son coeur !

Boujé ko a-w pou ke a-w kontinye bat !

E; UTUALITE

FRAHCAISE

2 K. J

PRENDRE :

Un petit déjeuner avant la
pratique de la marche

Une bonne paire de chaussure
de marche

Une tenue adaptée

Une casquette

1 litre d'eau par personne

(Mminimum)
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L’ACTEUR DE REFERENCE
POUR LA SANTE DE VOTRE CCEUR
A TOUS LES AGES DE LA VIE

INFORMER
LES PUBLICS

SENSIBILISER

SOUTENIR
LA RECHERCHE

I millions dieuncs
B0 projets soutenus &n 2020

ACCOMPAGNER
LES PERSONMES

Pribs dhe 300 Chulhes Comur =t Sanbd
dans touts |3 France
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Association des Diabétiques Cred“& Mutuel CAISSE DE CREDIT MUTUEL BASSE-TERRE

de la Guadeloupe



