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SOUFFRANT D'OBESITE AU-DELA DE L'IMC » () MUTUALITE
FRANCAISE

Ouverture de la séance par Myriam CHOLLET, Directrice Générale du GIP-RASPEG
DAC-DSR Guadeloupe et Iles du Sud

e L'appui a la coordination des parcours complexes : roles et missions du DAC
| Dr Christelle ADOLPHE, Coordonnateur meédical et Chargé de projet du
GIP-RASPEG DAC-DSR Guadeloupe et Iles du Sud

e Les chiffres de l'obésité et le parcours de soin des personnes atteintes
d'obésité en Guadeloupe | Dr Marie-Laure LALANNE- MISTRIH, Diabéto-
endocrinologue au CSO de Guadeloupe

e Les actualités dans la prise en charge de l'obésité : la place des traitements
médicamenteux | Dr Alexandre JEHL, Diabéto-endocrinologue du service nutrition
a la Clinique CMS PITAT

e Retours d’expériences des acteurs de terrain :

o PRALIMAP INES | Mr Laurent GIRDHARY, Responsable local du programme

o Association AGOSSE | Mme Pauline MAINGUY, Coordonnatrice de l'association

o CH Maurice Selbonne | Dr Lionelle TCHAPMI, Responsable du service
AGWANANNI

o MSP Les MOUFFIAS | Mme Sylviane MARTEL, Diététicienne Coordonnatrice

e Les conséquences de la grossophobie sur la santé des personnes obéses
| Témoignage

e "Par-dela le corps” : les aspects psychologiques responsables de la prise de

poids | Mme Hélene MIGEREL, Psychanalyste, Docteur en Sciences Humaines

INFOLINE : 0590 47 17 00 - wwWw.gip-raspedg.fr

AN SAVEDI 04 MARS 2023 @ 0SHOO A 15HO0

JOURNEE D'INFORMATION ET DE PREVENTION SUR « L'OBESITE : DEPASSER LES
IDEES RECUES » ORGANISEE PAR LES ACTEURS DE LA FILIERE SOIN EN GPE

e STANDS : diététique, « prendre soin de soi et renforcer son estime de soi »,
sensations alimentaires, sensibilisation sur l'obésité (calcul IMC), activite physique,
exposition photos, dédicace du livre « Je suis obese et je m'aime ! » d’Audrey
EULALIE, présentation des structures CMS PITAT, AGWANANI, AGOSSE,
PRALIMAP INES, etc.

e 09h30-10h30 : Focus activité physique "Réveille ton corps en mode soca fit"
¢ 11h-11h30 : Présentations medicales

e 12h-12h30 : Focus sur l'equilibre alimentaire

¢ 13h30-14h00 : Atelier : Gérer mon stress avec la cohérence cardiaque

e 14h30-15h00 : Défile de mode "estime de soi" avec des patientes obéses
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http://www.gip-raspeg.fr/

