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RENCONTRE SANTE
JEUDI 25 MARS 2021

AU PROGRAMME :

# UN PETIT-DEJEUNER
EQUILIBRE ET CONVIVIAL
+
# UN ATELIER « EDUCATION A
L’ALIMENTATION »
DE 7H30 A 9H

# UNE CONFERENCE-DEBAT
« GESTION DU STRESS -
PREPARATION AUX EXAMENS »
DE 9H30 A 11H

NUTRITIONNISTE

LAURENT, DIETETICIENNE -
o PPEMENT PERSONNEL

JONATHAN MATHURIN, COACH EN DEVELO
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POUR PLUS D'INFORMATION, RAPPROCHEZ-VOUS DE L'INFIRMIERE DV LYCEE




