Vous souhaitez participer

a cette journée,

merci de compléter le bulletin
d’inscription ci-joint a déposer ou a
renvoyer au plus tard le 27/09/2017

Je serai présent(e) "
toute la journée Oovui Onon
Je serai présent(e) uniquement
le matin ou I'aprés-midi

% ( entourez votre choix )
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Quoi de neuf

our les FLus de
60 ans ¢

INVITATION
JOURNEE

L'INSTANT

DES SENIORS

MARDI 3 OCTOBRE 2017

PETIT-CANAL - HALL DES SPORTS CYRANO AARENDEL
9H - 13H : CONFERENCES / ATELIERS / EXPOSITIONS
13H - 16H : BAL DES AINES

- %

1 jJourhee

Pour sinformer g
ek se faire plaisir -

Ville de Petit-Canal

L
Centre Communal
d’Action Sociale Carre



Le Maire Blaise MORNAL, Faites le plein d’idées
Président du CCAS de Petit-Canal et rencontrez des experts sur les sujets
a le plaisir de vous inviter a la qui vous concernent

JOURNEE
L'INSTANT DES SENIORS Au programme :

S’ipform(—?‘r, assister a des co‘n.fé’rences, 8h30 - 9h00 :
Découvrir de nouvelles activités
Et passer un bon moment ! 9h00 :

Accueil

Discours d'ouverture, par le
Maire de Petit-Canal,
Monsieur Blaise MORNAL.

Mes droits,
ma retraite

Mon alimentation

9h30 - 13h: Accueil sur les stands et
ateliers : conseils de
professionnels sur la
succession, le role des
aidants, nutrition, équipement
de la maison, eic...

Associations

Mes loisirs 9h30-11h: Conférences
& mes vacances

13h00 - 16h00: Bal des ainés

16HO0 : Cléture

Ville de Petit-Canal

C.C
CEn(reAc::§munal



