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Au cours des trois derniéres années (de 2009 a 2011) la manifesta-
tion dite « Week-end du sport en famille » s'est déroulée au sein et a
I'échelle de I'agglomération pointoise, en étant accueillie tour a tour
par la ville des Abymes, la ville de Pointe-a-Pitre, puis par la ville de
Baie-Mahault.

Dans le cadre d'une manifestation nationale et sur la base d'un par-
tenariat local étroit avec la CAF de la Guadeloupe, le Conseil Général
et la Direction de la Jeunesse des Sports et de la Cohésion Sociale
(DJSCS), les villes signataires du CUCS de I'agglomération pointoise
ont ainsi participé activement a la sensibilisation et a la promotion
d'une pratique réguliére d’activités sportives et physiques, vecteurs
de santé publique.

Beaucoup d'associations, notamment sportives, de nos territoires
ont répondu trés favorablement et sans contrepartie a cet appel.
Elles ont pu ouvrir leurs portes au grand public, montrer leurs
savoir-faire, et rendre ainsi plus visibles leurs programmes d'activité
de proximité. La manifestation se veut aussi un espace de promotion
de cette richesse associative.

Pour cette 4éme édition 2012, la communauté d'agglomération Cap
excellence vient apporter sa contribution a I'édifice. Avec d'autres,
elle conforte la dynamique partenariale sur le méme message de
fond : « Santé-vous sport en famille ».

Avec une participation et un contenu enrichis, il s'agit bien de garder
le cap initial visant a accompagner le bien-étre physique des habi-
tants, en pérennisant une véritable démarche de projet partagé
ouvert a tous.

Alors, tous ensemble « santé-vous bien et sentons-nous sport » ce
dimanche 07 octobre 2012, au complexe sportif de la Plaine Grand Camp !

Jacques BANGOU
Maire de Pointe-a-Pitre
Président de la Communauté d’agglomération Cap Excellence
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MATERNITE CONSCIENTE

ASSOCIATION DES DIABETIQUES

CROIX-ROUGE

HTA-GWAD

Mutualité Frangaise de Guadeloupe - Alimentation
COREVIH / ENTRAIDE GUADELOUPE

Réseau ASTHME

AGWADEC

9, Maison des Adolescents

10. La Mutuelle Des Etudiants

11. RESEAU GRANDIR

12. Centre Régional Infos Jeunesse
13. IREPS

14. Kinésithérapeute

15. Ostéopathe

16. Docteur

17. Podologue

18. COREDAF

19. CONSEIL GEMERAL ; Education a la santé

20, Contrat Urbain de Cohésion Sociale : Atelier Santé Ville
21. Centres Communaux d’ Action Sociale (CCAS)

22, Caisse Générale de Sécurité Sociale [CGS5)

BNV EWN

Atelier Santé Ville ASV :

L'atelier santé ville de 'agglomération pointoise est une démarche territoriale
visant a rapprocher les acteurs de la politique de la ville, le monde associatif et
les professionnels de santé afin d'élaborer des programmes de santé adaptés
au niveau local, avec notamment la participation des habitants.
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ATELIERS DE PRATIQUE ET D'INITIATION SPORTIVES DE 9H A 16H

Dans les ateliers, vous pourrez découvrir ou essayer a nouveau toutes les disciplines
sportives proposées en présence de professionnels de proximité. Parents, enfants et
grands-parents n'hésitez plus car les associations sportives sont a votre disposition
pour vous accompagner et pour vous donner toutes les informations complémentaires.

«Une vingtaine d’activités sportives»

1. Patinoire 12.Marche nordique

2. Paint-ball 13. Lutte

3. Capoeira 14.Natation / Velaqua (vélo en piscine)

4, Arts martiaux 15.Vélo

5. Basket 16. Gymnastique d'éveil par le sport

6. Boxe, 7. Vélo 17.Tennis

8. Escrime 18.Gymnastique

9. Haltérophilie 19.Petanque

10.Roller 20.Franchball

11.Tir a I'are, 21.Etnisavat ka
22.Kayak (Navette de 9h a 12h base nautique)

CONFERENCE-DEBAT A 15H

Conférence débat animée par le Docteur André ATTALAH,
Cardiologue au Centre hospitalier de Basse-Terre et Coordonnateur médical du réseau HTA GWAD

Théme : « Les bienfaits de I'activité physique pour prévenir les maladies de société »

La sédentarité est un facteur de risque pour la santé. Pour I'OMS, l'inactivité physique serait la
cause de 600 000 décés en Europe. En effet la sédentarité fait le lit de maladies telles que
I'Hypertension artérielle, le diabéte, le surpoids. Le monde de vie des Guadeloupéens a trop
vite été modifié avec une grande motorisation, et en corollaire une sédentarité El'lf'ﬂll.lﬂ\l une

grande partie de |a population. Le projet P35 (Parcours Sportif de Santé) con & construire
au moins 1 parcours santé par commune.

SHOW FINAL : DEMONSTRATIONS A PARTIR DE 16H30

. ETNISAVAT KA . ZUMBA . GWOKA
. BOXE Anglaise . PENCHAK SILAT

PROGRAMME D'ACTIVITES «SPECIAL SENIOR»

Toutes les activités sont accessibles aux seniors toutefois des activités
spécifiques leur sont dédiées :
Aquagym:11h

Toute la journée:

+ Atelier équilibre

= Atelier maintien de l'autonomie
+ Marche nordique
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HISTORIQUE des 3 éditions précédentes

2011

Au Stade, Gymnase et Friche de Baie-Mahault
1400 personnes

33 associations pour 26 ateliers

Equitation, Hand-ball, Tir a I'arc, Danse orientale,
Zumba et Voile

Conférence : « Les espaces de la pratique sportive »
Show final : Arts martiaux et Danses

2010

Au Complexe de la Plaine Grand Camp Pointe-a-Pitre
1300 personnes

35 associations pour 26 ateliers

Kayak, Randonnée, Piscine, Echecs, Twirling baton,
Escrime, Haltérophilie, Pétanque, Danses anciennes
et collecte de sang

Conférence : « Activités physiques pour tous et santé »
Show final : Arts martiaux, Haltérophilie, Natation g
synchronisée et Danses

2009

Au CREPS des Abymes

1130 personnes

18 associations pour 18 ateliers
Quatre conférences

1. « urgence, secourisme et autres actions sociales »
2. Conférence débat « Définition du sport et de ses
apports »

3. « La santé vient en mangeant et en bougeant avec
le réseau Grandir

4. « Les bienfaits de l'activité physique »

Show final : Arts martiaux, Haltérophilie et Danses
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Présentation des associations avec leurs contacts (adresses, numdéro de tel)
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(..es Assacia.f-ians

| Disciplines ASSOCIATIONS VILLE Muméro de TEL |
" Tannis/ MARCHE AFFIRMATIC ABYMES 0690 75 53 45
NORDIQUE
Gymnastique CODEF EPVG 971 GOSIER DES0 3T 1507
Fitnass! Atelier de
Féquilibre
Rellers BLUES ROLLERS Pointe-b-Pitre DESD 4643 T4
Etnisavat’KA DIoK Abymes 0650 4097 92
Viélo/ Atelier COMSEMNSUS POINTOIS Pointe-&- Pitre | 0690134207
maintien de
Fautonomie
Paint ball Puan Pyd La Sek “Sainte-Rose 06901907 02
Hayak Office municipal des sports de Fointe- | Abymes DED0 48 35 BO
h-pitre
Tennis TENMIS CLUB DE LAURICISQUE Pointe-b-Pitre DESO 71 3424
Boxe HIBISCUCS BOXING CLUB Abymes D690 75 28 58
Boxe Anglaize Boxing club EI LORIND Pointe-b-Pitre 0690 40 08 61
Vila Union Sportive Cycliste Culturel Pointe-b-Pitre 0590 307571
Pointols (USCCP)
1
Arts martiaux BUDOKAN ABYMES DES0 3557 18
RANDOMMEE Comité G péen de rand it Abymas 0590 2098 30
pédestre
MARCHE NORDIQUE | ASPIR Baie-Mahault 0690 76 16 03
Lutte [Franchall { AGISS Basse-Terre | DGSOGAB7 32
| Capoeira
| Basket MEW STAR Painte-b-Pitre DES0 48 35 80
Patinoire KARIBEAM GLISS Sainte-Anne DES0 90 51 81
Escrima Cercle des escrimeurs de Pointe-&-Pitre | Abymes DE9048 65 88
ROLLER ELUES ROLLERS Pointe-b-Pitre 0690 46 43 74
Haltérophilie Association Club Sportif de pointe-- | Pointe-A-Pitre | 0690 54 02 66
pitre
Matation/ aquagym/ | Aqua services 97139 Abymes | 00690 3668 18
velagqua
Petangue Comité régional de Pétanque Bouillante 0690 47 24 26
Sport adapté Gwad apa-s 0650 41 67 62




Conception néalisation Comilles 0690 S8 99 43
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