
 

 

   

   

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Les recommandations 
habituelles restent de rigueur : 
Bien manger la veille au soir, 
se nourrir le matin de la 
marche, se munir de bonnes 
chaussures de marche, de 

boissons et d'un chapeau. 

PARTICIPATION GRATUITE – RENSEIGNEMENTS: 
0590.90.35.91/0690.71.31.85 

mfmg971@orange.fr 
www.guadeloupe.mutualite.fr 

 

PPPRRROOOGGGRRRAAAMMMMMMEEE   
7h00 Echauffement - Marche 
8h-11h Dépistages et informations 
Alimentation, Diabète, Hypertension, Addictions, 
Gestes de premiers secours, Ostéopathie, Massages  
8h-11h Activités physiques 
Zumba, Gwo ka, Djimbel, Boxing énergie, Relaxation 
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