
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMME DE LA JOURNEE :  
 

8h30 Accueil 

9h Conférence « Les prestations de l’état et de la DGAC » - L.BLANDIN, Assistante sociale 

10h30 Conférence « L’équilibre alimentaire des séniors » - S.LAURENT, Diététicienne 

12h Déjeuner  

14h Conférence : « Bien vieillir » - Dr M.SEYMOUR, Gériatre 

15h45 Ateliers d’activité physique adaptée 

17h Clôture de la journée 

 

Jeudi 15 octobre 2015 

8h30 - 17h00 

La Créole Beach Hôtel 

Gosier 

 

Contacts :  0690.62.17.12  p.lima @ool.fr /  0690.58.50.80  tony_jbaptiste@yahoo.fr 

 

http://www.creolebeach.com/
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