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Consommer local

!

ens

Pendant une semaine, _mm. éleves de |

amusant

‘école élémentaire de La Jaille ont appris

3 mieux connaitre et & consommer des fruits et légumes péyi.
Par le biais de jeux ils en connaissent davantage sur les alim

es habitudes alimentaires des

éleves n’ont pas laissé indiffé-

rente la communauté scolaire

de I’école élémentaire de La
Jaille. Cest pourquoi 'équipe péda-
gogique s’est penchée sur I'alimen-
tation et la place qu'occupent nos
produits locaux dans I'assiette des
éleves. « Bwe €é manjé sa lanati ka
ban nou », était l'intitulé de ’action
menée du 2 au 6 mars a I’école.
« Dans le cadre de la Semaine du
créole, toute I'équipe pédagogique
et moi-méme, explique Max Eugénie,
directeur de I'école, avons décidé de
monter un projet autour de I'alimen-
tation. Prendre conscience de I'inté-
rét de consommer des fruits, racines
et 1égumes locaux. Découvrir leurs
origines, leurs vertus, entre autres,
étudier nos habitudes alimentaires
et les spécificités calendaires de cer-
tains plats (didiko, manjé a Nwel,
joufdlan, kannaval, pak, pannkot,
etc. ). Favoriser les échanges
intergénérationnels entre parents,
grands-parents, association des
ainés, etc. Une manifestation qui a
trouvé un écho favorable aupres de
tous nos invités. » :

LA MUTUALITE FRANGAISE DE

GUADELOUPE AU CEUR DU DEBAT
Parmi les intervenants, la Mutuelle
Francaise de Guadeloupe a large-
ment contribué a la bonne réussite
de cette manifestation : « Nous
avons une mission essentielle, qui
consiste a faire la prévention et la
promotion de la santé. Aujourd’hui,
nous proposons des activités autour
de I'alimentation, afin de faire pas-
ser des messages aux enfants.
Concrétement nous avons abordé
le petit déjeuner, le déjeuner et le
diner, a partir de petits jeux. Les
enfants devaient élaborer des plats
équilibrés comprenant des fruits et
légumes de la Guadeloupe. Ces
jeux ont ét€ animés par une diététi-

Les stands ont été visités par classes en oosgm.z.‘.m des enseignants.
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ents locaux.
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cienne et ensuite, on a €changé
avec les enfants pendant prés de
trois quart d’heure sur la santé :
comment éviter le sucre, le gras,
choisir 3 bon escient les produits
locaux en faisant ressortir les bien-
faits, etc. Llessentiel consistait &
bien associer les ingrédients dans la
‘composition des repas. Mais nous
_effectuons aussi un travail de proxi-

mité, en allant aupres de la popula- -

tion afin de la sensibiliser et faire de
la prévention au niveau de P'ali-
mentation », a souligné Jérome
Geoffroy, chargé de prévention
3 la Mutualité Francaise de Guade-
loupe. La manifestation a rassem-
blé un certain nombre de personna-
lités tels que le pédiatre Périanin, le
chef cuisinier Alain Coliné, la diété-
ticienne Mme Laurent, le respon-
sable de la cuisine centrale de Baie-
Mahault, un médecin parent
d’éleve, deux agro-transformateurs,
des parents, des cuisinitres, etc.
Tout ce beau monde a contribué a
rehausser I'éclat de cette manifesta-
tion.

Jeremiah CARLTON
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Exercice pratique; préparation des différents repas de
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«Nous avons réussi notre pari»

-Astrid Ottensein, enseignante

coordonatrice de la manifestation

« Je pense que nous

“awons réussi notre par,
a savorr, attirer latten-

‘tion des acteursde
notre société sur les
dangers que courent
nos jeunes par le biais d'une mauvaise
alimentation. 11y a un vrai souci, celui
de prévenir et par la méme éduquer nos
jeunes sur les bienfaits d’'une bonne ali-
mentation. Nous devons réapprendre

@ manger, soigner notre alimentation
en privilégiant nos produits locaux.
Cette manifestation ne doit pas s’arré-
ter. Il s’agira pour nous

de continuer a sensibiliser nos éleves
en étant plus attentifs aux gotiters.
Iy a un grand pas de franchi. La cui-
sine centrale travaille depuis long-
temps a Uélaboration des repas avec
laide d’une diététicienne, maintenant
il s’agit d’éduquer les parents afin
qu’ils donnent de bonnes habitudes
alimentaires aux enfants. »

« Il ne faut pas sauter les trois
repas de la journée » _
Un groupe d’éléves de CM2 B,

« Nous
avons regu
la visite
d'une
nutrition-
niste, qui a
insisté sur
Péquilibre alimentaire que nous
devons respecter. Nous avons aussi
appris qu’il ne faut pas sauter les trois
repas de la journée. Nous allons
raconter tout cela a nos parents pour
qu’ils changent leur comportement. »

Le kiosque

LES ABYMES

Eric-Brouta inauguré

Le kiosque, nouvelle structure a ['allure
d'un casque de cycliste construit sur la
place Frédéric-Jalton, dans le bourg,
a ét¢ inauguré et baptisé du nom
d'Eric Brouta, vendredi matin.

(]

“ KTIOSQUE Er

et de Nadia Surville. (Protos : H.M.)

En présence des proches du
chanteur Eric Brouta décédé
le 8 mars 2014 et de plu-
sieurs écoles de la ville, le
député-maire Eric Jalton a
inauguré le kiosque de la
place Frédéric-Jalton, ven-
dredi. Ce kiosque a ét€ bap-
tisé Eric Brouta. Ce qui,
selon le pere et les enfants
de ce chanteur de zouk, est
un grand hommage qui lui
esr rendu. « Un lieu d'ancra-
ge pour tous. Un nouvel
équipement dédié & 'anima-
tion du territoire. Un lieu ol
tous les artistes pourraient
s'exprimer librement car
Eric Brouta était lui-méme
libre. Un outil de lyannaj,
de partage, de convivialité,
pour mieux vivre la ville
et pour - mieux - vivre
ensemble », a expliqué le
maire, dans son discours
avant de dévoiler les deux
plaques portant le nom du
chanteur originaire du' Raizet,
qui s'est fait connaitre avec
son titre Téléphone sonné ».

Pascale, la sceur de l'artiste a
avoué sa surprise et sa joie
d'apprendre que c'est le
nom de son frere qui a été
choisi pour ce kiosque. Le
pere d'Eric Brouta s'est dit
trés touché de l'honneur

A gauche, les enfants du chanteur & coté d'Eric Jalton. A droite
la seeur et le pére d'Eric Brouta aux cotés de Patrick Sellin

8:%. 3 son fils. Les deux -

filles du chanteur et son fils
ont remercié la Ville de ce
choix. « Ce jour restera gravé
dans nos mémoires ! », a
résumé l'ainée des filles.

DES ANIMATIONS
MUSICALES

Le kiosque d'un montant de
150 000 euros, est moul€ en
.alu Co. Mais pour Yarchitecte,

la liberté est laissée a chacun:

d'interpréter a sa guise.
Et pour.éviter d'orienter I'in-
terprétation du public, 'archi=
tecte abymien Max Sophiyair
Landais concepteur de ce
kiosque a l'allure futuriste, a
évité de donner trop d'expli-
cations sur le choix de la
forme de son ceuvre.
L'inauguration coincidant
avec l'ouverture du Festival
de la poésie, des enfants de
plusieurs écoles de la ville
ont déclamé des poémes a
I'issue des discours. Mais
selon Francesca Faithful,
élue déléguée aux fétes et
cérémonies, de nombreuses
"animations culturelles et
artistiques notamment musi-

cales sont déja programmé
pour animer la place et faire
vivre ce kiosque.

Harry MAPOLIN

4 Le kiosque
sera un lieu
de liberté

W pour

| les artistes
et les jeunes.



