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Programme de la semaine de sensibilisation sur l’Endométriose 

Du  23 au 28 mars 2015 
 
Le Mardi 24 mars 2015 : Matinée d’information   
Lieu : Centre Hospitalier et Universitaire POINTE-A-PITRE/ABYMES 
Horaire : 9h30 à 15h00    

 Stand d’informations tenu et animé par Karuk’Endo 
 
 
Le Mercredi 25 mars 2015 : Matinée d’information   
Lieu : Centre Hospitalier de Basse-Terre 
Horaire : de 9h30-15h00 

 Stand d’informations tenu et animé par Karuk’Endo et le Lycée Ducharmoy 
 

 ZUMBA GEANTE 
 Lieu : Basse-Terre, à déterminer 
 Horaire : de 18h à 20h00 
 Participation de : 5 euros  

Un pack composé d’un sac et d’un tee-shirt sera remis aux participants 
 
 
Le Jeudi 26 mars 2015 : Matinée d’information   
Lieu : Clinique Les Eaux Claires de Baie-Mahault 
Horaire : de 9h30-15h00 

 Stand d’information tenu et animé par Karuk’Endo 
 

 ZUMBA GEANTE avec la collaboration de la Régie des Sports du Moule 
Lieu : Le Moule, à déterminer 
Horaire : de 17h à 20h00 
Participation de : 5 euros et 3€ pour les habitués de la Régie des Sports du Moule 

Un pack composé d’un sac et d’un tee-shirt sera remis aux participants 
 
 

Le Samedi 28 mars 2015 : Journée mondiale de L’endométriose 
 

  Endomarch  2015 
Départ prévu à 8h00 des Abymes sur la place Frédéric Jalton. 
Arrivée prévue 12h00 à Pointe-à-Pitre sur la place de la victoire. 
 
Séance d’étirement  au départ puis lâcher de ballon à l’arrivée. 
 
Participation de : 3 euros  

Un pack composé d’un sac et d’un tee-shirt sera remis aux participants. 
Collation fournie sur place : eau et bananes desserts. 

 
 Village santé 

Stand d’informations et de sensibilisation autour de l’Endométriose. 
Atelier diététique et sophrologie. 
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Date : Le Vendredi 27 et le samedi 28 Mars 2015 
Lieu : La Guadeloupe et ses dépendances  
Horaire : Toute la journée 
 
Objectifs : Impliquer et sensibiliser la population à la lutte contre l’endométriose 
Règle du jeu : 
La population, les acteurs étatiques, les professionnels de santé, les médias sont invités à arborer la 
couleur jaune : 
- Sur soi (vêtements, accessoires…) 
- Sur son véhicule (fanion, ruban, nœud….) 
- Chez soi (balcon…) 
- Autres… 
 
Critères d’évaluation 
- Participation de la population 
- Retombées médiatiques 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lieux et Date:  

 CHU : le 24 mars 2015 
 CHBT : le 25 mars 2015 
 Clinique les Eaux Claires : le 26 mars 2015 

 
Horaire : 9h30 à 15h00  
 
Opportunité : 
Les hôpitaux et cliniques prennent en charge les patientes atteintes d’endométrioses dans le cadre des 
consultations gynécologiques, des interventions chirurgicales, des protocoles de PMA ainsi que les 
protocoles de soins palliatifs. 
 
Ce sont des lieux incontournables pour sensibiliser et informer les usagers du système de santé autour 
de cette maladie méconnue.  

OPERATION JOUONS LE JEU :  

« TOUS EN JAUNE CONTRE L’ENDOMETRIOSE » 

Matinée d’information dans les hôpitaux et clinique 
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Objecetifs : 
 
Cette action a pour but de :  
-  Mieux faire connaître l’endométriose auprès du grand public,  
- Présenter l’association aux usagers du système de santé, 
- Mobiliser les professionnels de santé autour de cette affection, 
- Mobiliser les autorités en vue d’obtenir un diagnostic précoce et une meilleure prise en charge de cette 
pathologie, 
-Récolter des fonds (urne mise à disposition). 
 
Au cours de cette matinée, nous : 
- Organiserons un sondage sur le niveau de connaissance du public à propos de la maladie, 
- Organiserons des quizz de sensibilisation afin que les femmes puissent s’informer sur les symptômes de 
l’endométriose, 
- Distribuerons des dépliants et placarderons l’affiche de l’association au niveau des halls d’accueil, 
- Diffuserons un film d’information présentant les différents aspects de la maladie, 
- Ferons signer la pétition pour la recherche clinique se développe, pétition initiée par le réseau 
national, à adresser à la Ministre de la Santé. 
 
 
 

 
 
Lieux et Date:  
- Basse-Terre : le 25 mars 2015 
- Le Moule : le 26 mars 2015,  
 
Horaire : 18h à 20h30 
 
Opportunité : 
Nous souhaitons rassembler le public dans une ambiance conviviale et divertissante, propice à la 
pratique d’une activité physique, au bien-être et au dépassement de soi.  
Ainsi, la Zumba activité fédératrice mobilisant la population de notre cause.  
Nous avons planifié une séance, réalisée par un instructeur diplômé, sur la Basse-Terre et la Grande-
Terre afin d’impliquer toute la population. 
 
OBJECTIFS 
Cette action a pour but de :  
- Mieux faire connaître l’endométriose auprès du grand public,  
- Présenter l’association  
- Mobiliser les professionnels de santé   
- Mobiliser les autorités en vue d’obtenir un diagnostic précoce et une meilleure prise en charge de cette 
pathologie 
- Récolter des fonds (participation à l’activité et urne mise à disposition). 
 

ZUMBA GEANTE 
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MARCHE MONDIALE CONTRE L’ENDOMETRIOSE 
 
 
  
Date : le Samedi 28 mars 2015 
Horaire : de 9h00 à 14h00 
 
Objectifs:  
 

 Généraux : 
Initier une prise de conscience sur la situation des femmes atteintes et les enjeux sanitaires de cette 
maladie qui affecte le quotidien de 180 millions de femmes dans le monde, soit à cause de problème 
d’infertilité, des troubles gynécologiques et digestifs. 
 

 Opérationnels : 
- Réunir un maximum de participants pour marcher symboliquement contre la maladie, 
- Sensibiliser et informer la population, 
- Mobiliser les professionnels de santé au sujet de cette pathologie, 
-Mobiliser les acteurs étatiques afin de créer une structure régionale à l’image de l’Institut Gustave 
Roussy de Vuillejuif, 
- Favoriser une meilleure prise en charge globale en plaçant la femme atteinte d’endométriose au cœur 
du protocole de soins. 
 
Déroulement de la manifestation : 
Les marcheurs partiront de la mairie des  Abymes et arriveront sur la place de la victoire à Pointe-à-Pitre. 
 

 Au point de départ, chaque participant sera invité à acquérir un "pack" composé d’un : 
-  T-shirt à l’effigie de l’association et des partenaires 
- Ruban jaune, symbole de l’endométriose 
- Ballon jaune gonflé à l’hélium à attacher au sac à dos 
 

 A l’arrivée, une séance collective d’étirements sera réalisée par un professionnel avant le lâcher 
de ballons  prévu pour 13h. 

 
La population sera invitée à visiter le "Village Santé Endo" comprenant  le stand d’informations ainsi que 
l’espace dévolu à la présentation de différentes techniques de détente et de relaxation,  aspect 
contribuant au bien-être de tous, des patientes en particulier.  
La population pourra également s’entretenir avec les différents professionnels de santé et partenaires 
présents lors de cette manifestation. 
 

 Clôture de la manifestation prévue à 15h. 
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Le village regroupera nos partenaires: 
 

 Institutionnels 
 - Sécurité Sociale 
 - ARS  
 - MFMG 

 
 Associatifs 

 - INPES 
 - IPSEN 
 - Croix Rouge 

 
 Santé 

 - Masseurs- Kinésithérapeutes 
 - Ostéopathes 
 - Sophrologues  

 
 Bien-être 

 - Massage 
 - Conseil en image 

 
 Centre de formation  

 - URMA 
 - Lycée DUCHARMOY 
 - Lycée Chevalier SAINT-GEORGES 

 
 

Le VILLAGE 


