Marche 7h30

Village santé 8h-12h
DEPISTAGES, INFORMATIONS, CONSEILS
Alimentation, gestes de premiers secours,
maintien de I’autonomie, Alzheimer,
professionnels de santé, hypertension,
cancers, diabéte, dégustation de fruits,...
Ateliers d’activités physiques 8h-12h
SENIORS, ADULTES, ENFANTS
Zumba, gwo ka, gym aquatique, Parcours
Sportif de Santé Sécurisé, activités physiques
adaptées, fitness, marche nordique ...

N’OUBLIEZ PAS VOS MAILLOTS POUR
LES ACTIVITES AQUATIQUES !

INSCRIPTION MARCHE:
0590.90.35.91/0690.71.31.85
mfmg971@orange.fr

www.guadeloupe.mutualite.fr

PARTICIPATION LIBRE ET GRATUITE
©00000000000000000000000000

Pour avoir plus d’informations sur les rencontres santé, connectez-vous sur
www.guadeloupe.mutualite.fr
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